Beratung und Hilfsangebote
in Bamberg

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Geyersworthstrafie 2, 96047 Bamberg, Tel. 0951 / 2995730
erziehungsberatung.bamberg@caritas-bamberg-forchheim.de

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Landratsamt Bamberg - Fachbereich Jugend und Familie
Ludwigstrafie 25, 96052 Bamberg, Tel. 0951 / 85-565
koki.bamberg-land@lra-ba.bayern.de

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Stadtjugendamt Bamberg - Rathaus am ZOB

Promenadestr. 2a, 96047 Bamberg, Tel. 0951 / 87-1599 oder -1535
KoKi@stadt.bamberg.de

Kompass ,Perspektive’ - Ubergangsbegleitung in Oberfranken
Karolinenstrafe 16 96049 Bamberg, Tel. 0951 / 519 349 70
kompass-oberfranken@ib.de, www.ib.de/kompass-perspektive

Koordinationsstelle Psychotherapie

der Kassendrztlichen Vereinigung Bayerns
Tel. 0921 / 787765-40410
Patienten-Infoline@kvb.de, www.kvb.de

Krisendienst Oberfranken
www.krisendienst-oberfranken.de, Tel. 0800 / 655 3000

Landratsamt Bamberg, Fachbereich Gesundheitswesen
Ludwigstrafie 25, 96052 Bamberg, Tel. 0951 / 85-651
gesundheitsamt@lra-ba.bayern.de

nummergegenkummer.de
Kinder- und Jugendtelefon, Tel. 116 111

nummergegenkummer.de
Elterntelefon, Tel. 0800 / 111 0 550

OASE Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratungsstelle

Heiliggrabstrafie 16 R, 96052 Bamberg, Tel. 0951 / 982100
oase-spdi@skf-bamberg.de

Psychotherapeutische Ambulanz:

Forschungs- und Lehrambulanz der Universitdt Bamberg
Pfeuferstrafie 16, 96047 Bamberg, Tel. 0951 / 863-2000
psychotherapie@uni-bamberg.de
www.uni-bamberg.de/klinpsych

Selbsthilfebiiro in Bamberg und Forchheim

Kontakt und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen und
Interessierte

Hauptsmoorstrafie 26, 96052 Bamberg

Herr Schlote, Tel. 0951 / 4074-310, info@selbsthilfebuero.de

Selbsthilfegruppe Emotions Anonymous
ea-bamberg@gmx.de

Sozialstiftung Bamberg- Klinik am Michaelsberg,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
St. Getreu Strafie 18, 96049 Bamberg, Tel. 0951 / 503-24551

Sozialstiftung Bamberg - Klinik am Michaelsberg,
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
St. Getreu Strafie 18, 96049 Bamberg, Tel. 0951 / 503-0

Sozialstiftung Bamberg - Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am Bruderwald
Buger Strafie 80, 96049 Bamberg, Tel. 0951 / 503-12061

Steigerwaldklinik Burgebrach - Fachabteilung fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Am Eichelberg 1, 96138 Burgebrach, Herr Dr. Lehner
Tel. 09546 / 88510, sekretariatps@gkg-bamberg.de

Suchtberatung Bamberg
Schwarzenbergstrafie 8, 96050 Bamberg, Tel. 0951 / 868551
suchtberatung.ba@skf-bamberg.de

Streetwork Bamberg

Michelle Wiederkehr Tel. 0174 1609275

Tobias Roder Tel. 0172 6929219

Norbert Ritli Tel. 0152 54928847 - streetwork@iso-ev.de

Telefonseelsorge
www.telefonseelsorge.de, Tel. 0800 / 1110111

Grundsatzliche Informationen
Beratung fiir Kinder und Jugendliche
Beratung von Erwachsenen
Beratung fiir Studierende

Beratung fiir Angehorige

Online-, Telefonberatung

Ambulante Therapie

Stationdre Therapie

Tagesklinik

Krisenintervention

Selbsthilfe

Fortbildungen, Vortrage

Ausstellung und Begleitmaterial
Beratung fiir Lehrkréfte und Multiplikatoren
Praventive Angebote fiir Schulen
Elternabende

Gruppenangebote (inkl. Trialog)

Borderline

Beratungs- und Hilfsangebote
in Bamberg

zerrissen

Anspannung




Dieser Satz steht haufig in Verbindung mit dem Begriff
,Borderline" und einem begleitenden Beziehungsgesche-
hen. Es geht um eine Personlichkeitsauspragung von
Menschen, die in sehr starken Gegensatzen leben. Dies
hangt haufig mit erlittenen Bindungsproblematiken in der
frihen Kindheit, Vernachlassigung oder auch erlittenen
Traumata zusammen. Die Anpassungsleistung eines be-
troffenen Menschen kann im weiteren Leben zu mehr oder
weniger grofien Schwierigkeiten fiihren, sich auf Bezie-
hungen in einer angemessenen Weise einzulassen.

Bei entsprechender Auspragung wird die Schwelle zur Er-
krankung Uberschritten. Die offizielle Bezeichnung in der
ICD-10 (Internationale Klassifikation von Erkrankungen)
lautet dann emotional instabile Personlichkeitsstorung
vom Borderline Typus.

Betroffene schwanken immer wieder zwischen einer
groflen Sehnsucht nach Nahe und einer Angst davor. Die
Folgen kénnen heftige Spannungen und Emotionen sein,
die nicht selten zu selbst-, gelegentlich auch fremdscha-
digendem Verhalten fihren. Selbstverletzungen werden
meist als entlastend und spannungsreduzierend empfun-
den, besonders, wenn Betroffene sich selbst zuvor gar
nicht mehr splren konnten.

Zum selbstschadigenden Verhalten konnen auch Rausch-
mittelkonsum und -missbrauch oder andere riskante Ver-
haltensweisen gehoren.

Zwischenmenschliche Beziehungen sind oft ein beson-
ders heikles Feld fur die Betroffenen. Ein rasches und
intensives Zusammenkommen kann sich mit heftigen
Konflikten, Enttduschungen und Beziehungsabbriichen
abwechseln, was sich immer wieder wiederholen kann.
Zusitzlich kdnnen depressive Stérungen, schwere Angs-
te, Suchtentwicklungen oder auch Essstérungen die Fol-
ge sein.

Spatestens wenn der eigene Leidensdruck und/oder die
Belastung des jeweiligen Umfeldes zu hoch werden, soll-
te professionelle therapeutische Hilfe aufgesucht wer-
den. Die Behandlung sollte dann langfristig angelegt und
spezifisch ausgerichtet sein.

Nach einer ersten Stabilisierung und der Wiederherstel-
lung eines ausreichenden Funktionsniveaus im Hier und
Jetzt, kann die Bearbeitung der Bindungs- und Selbst-
wertproblematiken sowie Verletzungs- und Enttau-
schungserlebnisse mehr in den Fokus der Behandlung
ricken. Haufig braucht es auch eine stationdre oder ta-
gesklinische Behandlung.

Im Laufe der oft mehrjahrigen Gesamtbehandlung der
Betroffenen konnen wiederkehrend zeitlich begrenzte,
stationdre Therapieabschnitte notwendig werden.
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Wir bedanken uns fiir die Kooperation bei der Fachabteilung fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Steigerwaldklinik
Burgebrach und der OASE des SkF Bamberg e.V.
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