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Mut-Kids 
Die Gruppe ist für Grundschulkinder, die sich im 
sozialen Bereich unsicher und ängstlich zeigen. Im 
sicheren Rahmen der Gruppenstunden können sie 
erlernen in verschiedenen Bereichen mutiger zu 
werden. Die Kinder lernen ihre eigenen Stärken und 
Fähigkeiten kennen und wahrzunehmen, sie setzen 
sich mit der Welt der Gefühle auseinander und 
machen sich auf den Weg der „mutigen Wanderung“. 
 
Zielgruppe 
Mädchen und Jungen im Grundschulalter, die sozial 
unsicher und schüchtern sind. 
 

Ziele 
• Förderung bereits vorhandener Stärken 

• Aufbau neuer Handlungsstrategien im sozialen 
Kontext 

• Stärken des Selbstbewusstseins 

• Wahrnehmung und Ausdruck von Gefühlen 

• Herausforderungen mutig entgegentreten 

Zeitlicher Rahmen 
8 Gruppenstunden, jeweils 90min 
 →2- wöchentlich, außer in den Schulferien 
 
 
Information/Anmeldung 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
Geyerswörthstr. 2, 96047 Bamberg 
Tel.: 0951/29957-30 
 
Ansprechpartnerinnen 
Frau Schaller, Psychologin (M.Sc.) 
Frau Pfarr, Pädagogin (M.A.) 
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